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El insensato constituye un desafio para la
sociedad contractual y burguesa que emerge bajo
los escombros del Antiguo Régimen. Como
El orden psiquiﬁtric[_} sujeto irracional no puede ser incorporado al

Edad de oro del alienismo derecho ni a la l6gica de los intercambios. Tiene,
por lo tanto, que ser puesto bajo tutela.

Robert Castel

La obra escrita en 1977 por el distinguido
socilogo francés Robert Castel -director de
estudios en la Fcole des Hautes Etudes en
Sciences Sociales- titulada El orden psiquidtrico.
Edad de oro del alienismo, analiza la génesis y el
desarrollo de las pricticas y dispositivos que
asumirdn el desafio de neutralizar la locura.

La claridad analitica que ostenta toda la
obra se advierte ya desde su indice, compuesto
por una multiplicidad de subtitulos precisos, que
anticipan los temas y problemas que serén, luego,
hondamente desarrollados. Cada uno de los siete
capitulos de la obra consta de entre cuatro y cinco
subtitulos breves que van calando sucesivamente
el cuerpo general del texto. Se trata de un estilo particular que impresiona por momentos
cadtico, pero, sin embargo, brinda al autor la posibilidad de darle a la obra un movimiento
continuo sin por ello eclipsar su orden riguroso.

Castel se sirve del prélogo no sélo para presentar las lineas analiticas que serdn
utilizadas a lo largo del libro, sino también para exhibir el rol que jugaron los actores e
instituciones en el proceso de edificacion del orden asilar, y describir el marco espacio-temporal
en donde se despliega dicho proceso. Asi la periodizacién propuesta parte de 1790 -afio en el
cual se enuncia la aboliciéon de las lettres de cachet y en el que se condena la arbitrariedad
politica- hasta 1838 —se vota la ley que regula el régimen de los alienados. Entre estos dos
hechos se detalla el lento avance de las précticas alienistas, sobrepasando, por momentos, el
arco temporal presentado.
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Resulta evidente, desde el inicio, la influencia que ejercieron en el autor Pierre Bourdieu
y Michel Foucault, ambos contempordneos. En este sentido, es indudable que El orden
psiquidtrico... podria inscribirse y continuar el enfoque genealdgico que despliega Foucault en
Historia de la locura en la época cldsica. Ya en el prologo Castel advierte acerca de la
apropiacion que hard de numerosas categorias de andlisis foucaultianas -dispositivo de poder,
relacién social de tutelarizacion, pricticas alienistas- que le permiten esbozar una teoria
materialista del poder.

Si bien se afirma que el relato no ha de seguir un orden cronolégico, los tres primeros
capitulos dilucidan la multiplicidad de medidas que, desde el Antiguo Régimen hasta la
aprobacién de la Ley de alienados de 1838, se irdn tomando en relacién a la locura. Con esta
finalidad el autor recurre frecuentemente a las voces fragmentadas de los protagonistas que se
van hilvanando en un tejido textual conexo formando una trama articulada y homogénea.

Al desmoronarse el régimen mondrquico francés, la coexistencia de sus antiguos
elementos deviene antagénica. Las instituciones tradicionales serdn enérgicamente cuestionadas
y sus practicas tildadas de arbitrarias, resultando especificamente desacreditado el hospital
general -establecimiento que aislaba indiferenciadamente a la poblacién marginal.

Sobre los vestigios del Antiguo Régimen emergerd el Estado moderno cuya legitimidad
deriva de su origen contractual. Es en esta coyuntura particular que la figura del loco plantea
una contradiccién de dificil resolucidn: irracional, escapa a las categorias juridicas de la nueva
sociedad burguesa y cual menor de edad, no puede ser sancionado. De este modo, la represion
que se ejercerd sobre €l debera ser enmascarada.

La medicina mental se abrird paso en el vacio que el orden legal contractual no puede
cubrir, conquistando su propio espacio de intervencién e imponiendo -a partir de dar al loco el
estatuto de enfermo, de alienado- una nueva relaciéon de dominacidén. Aunque modernizado, el
complejo hospitalario-asilar se convertird en el eje vertebrador del nuevo dispositivo de
asistencia, funcionando como pareja dialéctica con la nueva atmésfera moral de la sociedad
liberal burguesa.

En este punto, Castel exhibe a los principales exponentes de la medicina mental
alienista, que responden a un modelo reformador, higienista y filantrépico de la asistencia que
avala las consignas de orden y progreso proclamadas por el Estado moderno-burgués. El autor
presenta como operador practico de esta corriente a la persona de Philippe Pinel quién en y por
su préctica profesional monta un dispositivo a través del cual estos proyectos serdn
cristalizados.

A partir de la clasificacién de un espacio institucional -el asilo, que aisla al enfermo del
medio natural en funcién de la efectividad del tratamiento-, de una organizacioén nosografica de
las enfermedades mentales, de la imposicién de una relacién de poder entre médico y enfermo —
donde el médico ejerce el poder absoluto y soberano que su saber y razén le brindan y lo aplica
continuamente sobre el insensato para que éste lo interiorice- y de la ejecucién del tratamiento
moral -que neutraliza las causas sociales y morales de la enfermedad-; se articula la sintesis
asilar. Muchas de estas dimensiones no son nuevas, operaban ya desde antes, por €so no se trata
de una revolucién. El hecho de darse simultdneamente implica una mutacion. Subrayar entonces
el concepto de metamorfosis propuesto por el autor, se torna imprescindible. Se trata de una
transformacién decisiva pero que implica un aggiornamento mediante el cual las mismas
funciones se realizan por medio de pricticas absolutamente renovadas, en un espacio muy
distinto pero que es también el mismo.

Surge a partir de Pinel y de su discipulo Esquirol una especialidad médica consagrada a
la alienacién mental que logré asfixiar, mediante la maquinaria asilar, el desafio de la locura. Al
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no significar, en absoluto, una ruptura con la concepcién dominante que se tenia del loco, la
medicina mental se inscribe armdénicamente en el orden social dominante.

A partir del cuarto capitulo el relato se centra en las repercusiones, efectos e influencias
de la ley de 1838. La misma brinda al médico mental un poder absoluto y rector sobre la
organizacion del régimen interior del asilo y le asigna el rol de administrador y de policia social,
al proporcionarle el poder de designar el estatuto del enfermo y habilitar tanto su entrada como
su salida de la institucion.

Robert Castel disfraza de ironia la denuncia del rol politico que ejerce la medicina
mental en su edad de oro bajo la aparente neutralidad de sus especialistas. Subordinados al
sistema, los alienistas desplazan el problema de la locura sin resolverlo y lo trabajan
técnicamente convirtiendo en pura cuestion técnica su significacidn sociopolitica. “La medicina
mental reproduce entonces la exclusion social. Pero le da la mds humana de las formas
Jjustificando médicamente las razones y tratando médicamente sus efectos” (p.158).

A pesar de que el titulo del libro acaba contrariado por el propio autor en la afirmacioén
de que en los hechos nunca existié debidamente la edad de oro del alienismo porque muchas de
las exigencias que la ley presentaba no fueron ejecutadas en la practica; no debe dejarse de lado
el poder simbdlico que el voto de ella trajo aparejado.

El magnifico relato de Robert Castel se actualiza con cada nueva lectura, resultando
particularmente significativo en el contexto de la Argentina actual en donde se estdn
implementando distintas politicas que tienden a la desmanicominizacién. En palabras del autor:
“en este preciso sentido, la prehistoria y la historia de la medicina mental son condiciones
necesarias para la comprension de su modernidad” (p.207). Recuperar entonces El orden
Psiquidtrico... se torna ineludible para comprender la situacion psiquidtrica contemporédnea que
asume la disolucién de la institucién asilar provocando, seguramente, una nueva metamorfosis
mdas no -y en esto hay que ser rigurosos- una revolucion.
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